
¡CÓMO DESARROLLAR EXCELENTES HABILIDADES 
PARENTALES Y DEJAR DE GRITARLES A TUS HIJOS!

"He tenido terapeutas familiares a domicilio que nos han 
enseñado técnicas y todo lo demás, pero nada funcionó. Los 

métodos de Celia de verdad funcionan!"  -Heather B

¿Cómo es posible que algo tan pequeño pueda provocar una reacción tan grande en 
nosotros, transformando una habitación de la calma total al caos absoluto en cuestión de 
minutos? ¿Cómo es posible que te preguntes si podrás sobrevivir un día más?

Pues bien, sobrevivirás, y verás a esta increíble criatura crecer hasta convertirse en un 
adulto maravilloso, si empiezas a ser más consciente en tu crianza y sigues los consejos de 
este libro.

Escucho a padres decir a diario: "¡Hay manuales para todo! ¿Por qué no hay un manual 
para criar hijos?". Pues bien, ahora lo hay, y si tienes un niño pequeño, ¡este libro es para ti!

"¡Me encantó este libro! Imprescindible en mi casa. Está muy bien escrito, organizado y, lo 
más importante, es práctico, útil y fácil de aplicar." - Tara L. (Madre de 3 hijos)

La verdad es que tener un niño pequeño puede ser muy divertido si te tomas el tiempo 
para comprender qué lo motiva (y no es una bomba de tiempo, aunque a veces lo parezca). 
Tómate el tiempo para aprender sobre estos niños que han invadido tu hogar, lo han 
puesto patas arriba, y empieza a comprender cómo puedes controlar su energía, sus 
emociones y la inestabilidad y las travesuras de tu hijo(a). Siguiendo los consejos, técnicas 
y estrategias de este libro, recuperarás la paciencia, aprenderás a fomentar la cooperación 
y la escucha, y a reducir los gritos. Te darás cuenta de lo mucho que puedes disfrutar, 
creando una infancia en la que TODOS puedan desarrollarse plenamente.

"No hubo gritos, no hicieron falta amenazas, nadie gritó ni hizo una rabieta, no hubo 
castigos, limpiamos la casa y los gemelos limpiaron su cuarto de juegos y sus habitaciones 
solos. Todos colaboramos en preparar la cena y en recoger. Estoy muy orgullosa de lo 
mucho que hemos avanzado. ¡Gracias un millón de veces, Celia!" - Tamara K. (Madre de 2 
niños pequeños)

¡El momento es ahora! Es hora de ponerse manos a la obra y aprender cómo tú y tu hijo (a) 
pueden crecer juntos, reír juntos, divertirse juntos y empezar a crear más armonía familiar. 
Es hora de aprender a ser proactivo, para dejar de ser reactivo y convertirte en el mejor 
padre o madre que puedas ser para este pequeño milagro que se ha unido a tu familia. 
Después de todo, ¿no es eso lo que deseas cada día?

Celia Kibler es una pionera en el bienestar familiar, 
fundadora de BeABetterParent.com y creadora de la 
innovadora aplicación Be A Better Parent. Con más de 43 
años de experiencia personal como madre, 30 años 
criando con éxito una familia reconstituida y más de 
cuatro décadas de experiencia profesional y educativa, 
Celia aporta una sabiduría práctica inigualable a cada 
familia que atiende. Como presidenta de la Fundación Day 
of Calm, lidera un movimiento global para erradicar los 
gritos, humillación y violencia contra los niños, con el 
objetivo de criar generaciones de adultos que no tengan 
que recuperarse de las secuelas de su infancia. A través de 
sus libros, asesoramiento y trabajo en organizaciones sin 
fines de lucro, empodera a las familias para crear hogares 
pacíficos y respetuosos donde tanto niños como padres 
puedan desarrollarse plenamente.

¡Tú puedes hacerlo! ¡Es hora de criar a un niño(a) feliz!
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